Lundi, 23 juin

Restaurant Eldora - Biogen

Mardi, 24 juin

Mercredi, 25 juin

Jeudi, 26 juin

Vendredi, 27 juin

SouP
Tagessuppe

2.50
TRADITIONAL

SOuP
Tagessuppe

2.50

TRADITIONAL @

Pouletschenkelsteak Lachstranche

Zitronengrassauce
Curry-Reis
Gerosteter Broccoli

env. 772.4 kcal /
Poulet: Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT

Meerrettichquark
Kartoffeln
Blattspinat und
Blumenkohl

env. 549.9 kcal /
Lachs: Faroer
Inseln

INT CHF 8.50 / EXT

SOouP
Tagessuppe

2.50
TRADITIONAL

Pasta-Plausch
Pasta mit
verschiedenen
Saucen zur
Auswahl
Reibkase

INT CHF 8.50 / EXT
CHF 11.50

SOUP
Tagessuppe
2.50
TRADITIONAL

Schweins-Gyros
Tzatziki

Pitabrot
Griechischer Salat

env. 632.2 kcal /
Schwein: Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT
CHF 11.50

SOouP
Tagessuppe

2.50
TRADITIONAL A0

Rindsgeschnetzeltes
Rotweinsauce mit
Dorrtomaten
Vollkorn-Fusilli
Gebratene grine
Bohnen

env. 550.8 kcal /
Rind: Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT
CHF 11.50

CHF 11.50 CHF 11.50

GREEN W GREEN v}

Gemusestrudel Tofu-Ananas-Poke-

Peperonicoulis Bowl

Bratkartoffeln mit Geraucherter Tofu,

Rucola schwarzer Reis,
Chili-Ananas,

env. 529.1 kcal

INT CHF 8.50 / EXT

Edamame und
Suss-Sauer-Sauce

env. 524.7 kcal
INT CHF 8.50 / EXT

GREEN v}

Geschmortes

Geschnetzeltes auf

Basis von
Sojaprotein
Rotweinsauce mit
Gemuse und
Tomaten
Petersilien-
Gremolata
Polenta
Gebackene
Karotten

env. 691.1 kcal

INT CHF 8.50 / EXT

GREEN

Summer-Bowl
Mediterranes
Gemuse,
Mozzarella,
Tomatensalat,
schwarze Oliven,
Vollkorn-Fusilli,
Pinienkerne und
Basilikum-Pesto

env. 552.6 kcal
INT CHF 8.50 / EXT

g

GREEN o

Crispy Tofu Bowl
Tofu in Cornflakes-
Panade,
Erdnusssauce,
Sesam-Spinat,
Karotten, Gurken-
Wakame-Salat,
Edamame,
Jasminreis, Wasabi-
Erdnlsse,
Koriander und Chili

env. 778.9 kcal
INT CHF 8.50 / EXT

CHF 11.50

FRESH MARKET

Kalt-warmes Buffet
mit taglich
unterschiedlichen
frischen Salaten,
verschiedenen
Toppings /

CHF 11.50

LIVE é

COOKING
Rosti-Plausch

mit Rauchlachs und

Dill-Senf-Sauce
oder Solothurner
Art mit
Schweinsplatzli,
Chipolata und Kase
oder mit
Grillgemuse und
Spiegelei

env. 711.9 kcal /
Lachs: Norwegen,
Chipolata (Kalb,
Schwein): Schweiz,
Schwein: Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT
CHF 15.00

FRESH MARKET

Kalt-warmes Buffet
mit taglich
unterschiedlichen
frischen Salaten,
verschiedenen
Toppings /

CHF 11.50

FRESH MARKET

Kalt-warmes Buffet
mit taglich
unterschiedlichen
frischen Salaten,
verschiedenen
Toppings /

CHF 11.50
LIVE COOKING

American Style Hot
Dog "Next"

Gerne bereiten wir
den Hot Dog nach
ihren Wiinschen zu
Beilage Potato
Wedges

env. 1275.3 kcal /
Bun: Schweiz,
Wurst (Schwein,
Rind): Schweiz,
Wurst (Poulet):
Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT
CHF 15.00

FRESH MARKET

Kalt-warmes Buffet
mit taglich
unterschiedlichen
frischen Salaten,
verschiedenen
Toppings /

CHF 11.50

FRESH MARKET

Kalt-warmes Buffet
mit taglich
unterschiedlichen
frischen Salaten,
verschiedenen
Toppings /



Dressings und Hot Dressings und Hot Dressings und Hot Dressings und Hot Dressings und Hot
Food Food Food Food Food

pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT pro 100 Gramm: INT
CHF 2.30 / EXT CHF CHF 2.30 / EXT CHF CHF 2.30 / EXT CHF CHF 2.30 / EXT CHF CHF 2.30 / EXT CHF

3.10 3.10 3.10 3.10 3.10
DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Die Menus Traditional und Green beinhalten entweder einen Menusalat oder Suppe oder Dessert.
Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.



