
Restaurant Eldora - Biogen
Lundi, 25 septembre Mardi, 26 septembre Mercredi, 27 septembre Jeudi, 28 septembre Vendredi, 29 septembre

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Vegane Tomatensuppe Vegane Karotten-Ingwer-Suppe Gemüsecrèmesuppe Indische Linsensuppe mit Spinat Bohnencrèmesuppe
env. 111.4 kcal env. 75.6 kcal env. 81.2 kcal env. 114.7 kcal env. 88.6 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

Key-West-Burger 
Rindfleischburger, Sesam-Bun, Eisberg, Tomate,
gebackene Zwiebeln, Cheddarkäse und Chili-
Mayonnaise 
Pommes frites

Trutenschnitzel 
Pfefferrahmsauce 
Spätzli 
Rosenkohl

Kalbsschulterbraten 
Portweinsauce 
Dinkel-Risotto 
Gebackene Karotten

Acts of Green One Pot 
mit Ackerbohnen, Wurzelgemüse, gebackenen
blauen Kartoffeln, Schweinshalsrippli und
Bohnenkraut

env. 1243.7 kcal / Burger (Rind): Schweiz env. 740.5 kcal / Trute: Frankreich env. 582.2 kcal / Kalb: Schweiz env. 580.5 kcal / Rippli (Schwein): Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

GREEN GREEN GREEN GREEN

Spaghetti aglio e olio 
mit Olivenöl, gebackenem Knoblauch,
Peperoncini und Liscio

Safran-Risotto mit gebackenem Kürbis, 
Steinpilzen, Petersilie und crunchy Federkohl

Autumn-Bowl 
Zweifarbige Randen, gebackener Kürbis, Rucola,
Feta, Vollkorn-Fusilli und Beluga-Linsen

Bami Goreng 
Indonesisches Nudelgericht mit Tofu, Gemüse,
Sojasauce und Sambal Oelek

env. 878.4 kcal env. 669.6 kcal env. 500.8 kcal env. 552.6 kcal

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING

Pouletbrust im Quinoamantel 
Harissa-Hollandaise 
Geschmorter Kürbis

Pouletbrust im Quinoamantel 
Harissa-Hollandaise 
Geschmorter Kürbis

Pouletbrust im Quinoamantel 
Harissa-Hollandaise 
Geschmorter Kürbis

Pouletbrust im Quinoamantel 
Harissa-Hollandaise 
Geschmorter Kürbis

Pouletbrust 
Rahmsauce 
Country Cuts 
Herbstgemüse

env. 589.3 kcal / Poulet: Schweiz env. 589.3 kcal / Poulet: Schweiz env. 589.3 kcal / Poulet: Schweiz env. 589.3 kcal / Poulet: Schweiz env. 680.8 kcal / Poulet: Schweiz

INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Aprikosenwähe Panna cotta mit Himbeersauce Limettencrème mit Mango Dessert Variation 
Verschiedene Desserts zur Auswahl

Mini Brownie

env. 411.8 kcal env. 326.4 kcal env. 243.9 kcal env. 287.4 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei 
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert. 

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.  


