
Restaurant Eldora - Biogen
Lundi, 18 septembre Mardi, 19 septembre Mercredi, 20 septembre Jeudi, 21 septembre Vendredi, 22 septembre

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Vegane Rüeblisuppe Spinatcrèmesuppe Kürbiscrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe
env. 75.1 kcal env. 80.0 kcal env. 121.7 kcal env. 81.2 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

BIO Farmer's Day BIO Farmer's Day

Rinds-Meatballs 
Süss-scharfe Sojasauce 
Sesamreis 
Pak choi mit Ingwer

Pouletbrust 
Jalapenos-Koriander-Salsa 
Kartoffelwürfel mit Cajun 
Gebackenes Wurzelgemüse

Bauern-Bratwurst vom Uelihof 
Zwiebelsauce 
Bramata-Polenta 
Grüne Bohnen

Rindshacktätschli vom Uelihof 
Tomaten-Coulis 
UrDinkel-Kernotto 
Zucchetti mit Kräutern

env. 851.9 kcal / Rind: Schweiz env. 567.6 kcal / Poulet: Schweiz env. 709.0 kcal / Wurst (Schwein, Rind): Schweiz env. 652.5 kcal / Rind: Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

GREEN GREEN GREEN GREEN
BIO Farmer's Day

Falafel 
Tahini-Joghurt-Dip 
Harissa-Minze-Couscous 
Gebackene Peperoni

Palak Paneer Pasta 
Penne mit Spinatrahmsauce, gebratene
Paneerwürfel, Kürbis und Cashewkern-Pesto

Gnocchi 
Kürbisrahmsauce 
Marinierter Salatspinat

Kräuter-Omelette 
Tomatensauce 
Penne 
Gebackene Randen

env. 721.8 kcal env. 1151.1 kcal env. 480.2 kcal env. 637.1 kcal

INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50

LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING

Geschmorte Rindsschulter 
Rotweinsauce 
Kartoffel-Sellerie-Stampf 
Thymian-Croûtons

Geschmorte Rindsschulter 
Rotweinsauce 
Kartoffel-Sellerie-Stampf 
Thymian-Croûtons

Gebratenes Hirschschnitzel 
Thymiansauce 
Sellerie-Kartoffelstampf mit Sauerrahm und
Minze 
Fermentierter Rotkabis mit Preiselbeeren

Gebratenes Hirschschnitzel 
Thymiansauce 
Sellerie-Kartoffelstampf mit Sauerrahm und
Minze 
Fermentierter Rotkabis mit Preiselbeeren

Gebratenes Hirschschnitzel 
Thymiansauce 
Sellerie-Kartoffelstampf mit Sauerrahm und
Minze 
Fermentierter Rotkabis mit Preiselbeeren

env. 506.4 kcal / Rind: Schweiz env. 506.4 kcal / Rind: Schweiz env. 517.7 kcal / Hirsch: Österreich env. 517.7 kcal / Hirsch: Österreich env. 517.7 kcal / Hirsch: Österreich

INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Passionsfruchtschnitte Mini Brownie Ovomaltine Mousse Dessert Variation 
Verschiedene Desserts zur Auswahl

Bananen-Schoko-Kuchen

env. 122.6 kcal env. 287.4 kcal env. 176.0 kcal env. 339.8 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei 
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert. 

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.  


