
Restaurant Eldora - Biogen
Lundi, 18 septembre Mardi, 19 septembre Mercredi, 20 septembre Jeudi, 21 septembre Vendredi, 22 septembre

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Tagessuppe Gazpacho mit Kräutercroûtons Broccolicrèmesuppe Champignoncrèmesuppe Tagessuppe
env. 203.5 kcal env. 80.6 kcal env. 124.0 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

BIO Farmer's Day BIO Farmer's Day

Chicken Tikka Masala 
Basmatireis 
Gerösteter Blumenkohl 
Raita

Züri G'schnätzlets 
Schweinsgeschnetzeltes mit
Champignonsauce 
Rösti 
BIO Ofen-Rüebli

Bauern-Bratwurst vom Uelihof 
Zwiebelsauce 
Bramata-Polenta 
Grüne Bohnen

Rindshacktätschli vom Uelihof 
Tomaten-Coulis 
UrDinkel-Kernotto 
Zucchetti mit Kräutern

Currywurst 
Fruchtige Curry-Tomatensauce 
mit Röstzwiebeln 
Pommes frites 
Herbstgemüse

env. 806.6 kcal / Poulet:
Schweiz

env. 595.6 kcal / Schwein:
Schweiz

env. 709.0 kcal / Wurst
(Schwein, Rind): Schweiz

env. 652.5 kcal / Rind: Schweiz env. 1091.4 kcal / Wurst
(Schwein, Kalb): Schweiz

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

GREEN GREEN GREEN GREEN GREEN
BIO Farmer's Day

Bami Goreng 
Indonesisches Gericht mit
Erbsen-Protein-Geschnetzeltem,
Buchweizen-Sobanudeln,
Sojasauce und Sambal Oelek

Palak Paneer Pasta 
Penne mit Spinatrahmsauce,
gebratene Paneerwürfel, Kürbis
und Cashewkern-Pesto

Kürbis-Pflaumen-Kichererbsen-
Tajine 
Limetten-Couscous 
Joghurt mit Minze 
Pitabrot und Granatapfelkerne

Falafel-Dürüm 
gefüllt mit Tzatziki, Zwiebeln,
Rotkabis und Eisbergsalat 
dazu lauwarmer Taboulé

Spinat-Lasagne mit Feta 
Marinierter Salatspinat

env. 564.1 kcal env. 1151.1 kcal env. 623.4 kcal env. 818.2 kcal env. 732.8 kcal

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

INT CHF 8.50 / EXT CHF
11.50

LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING LIVE COOKING

Rock the Wok 
Trutenstreifen oder plant-based
Meatballs 
Grüne Thaicurry- oder Austern-
Ingwer-Sauce 
Jasminreis 
Asiatische Gemüse

Rock the Wok 
Trutenstreifen oder plant-based
Meatballs 
Grüne Thaicurry- oder Austern-
Ingwer-Sauce 
Jasminreis 
Asiatische Gemüse

Rock the Wok 
Trutenstreifen oder plant-based
Meatballs 
Grüne Thaicurry- oder Austern-
Ingwer-Sauce 
Jasminreis 
Asiatische Gemüse

Rock the Wok 
Trutenstreifen oder plant-based
Meatballs 
Grüne Thaicurry- oder Austern-
Ingwer-Sauce 
Jasminreis 
Asiatische Gemüse

Rock the Wok 
Trutenstreifen oder plant-based
Meatballs 
Grüne Thaicurry- oder Austern-
Ingwer-Sauce 
Jasminreis 
Asiatische Gemüse

env. 648.4 kcal / Trute:
Frankreich

env. 648.4 kcal / Trute:
Frankreich

env. 648.4 kcal / Trute:
Frankreich

env. 648.4 kcal / Trute:
Frankreich

env. 648.4 kcal / Trute:
Frankreich

INT CHF 13.00 / EXT CHF
15.00

INT CHF 13.00 / EXT CHF
15.00

INT CHF 13.00 / EXT CHF
15.00

INT CHF 13.00 / EXT CHF
15.00

INT CHF 13.00 / EXT CHF
15.00

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Kalt-warmes Buffet mit täglich
unterschiedlichen frischen
Salaten, verschiedenen Toppings
/ Dressings und Hot Food

Kalt-warmes Buffet mit täglich
unterschiedlichen frischen
Salaten, verschiedenen Toppings
/ Dressings und Hot Food

Kalt-warmes Buffet mit täglich
unterschiedlichen frischen
Salaten, verschiedenen Toppings
/ Dressings und Hot Food

Kalt-warmes Buffet mit täglich
unterschiedlichen frischen
Salaten, verschiedenen Toppings
/ Dressings und Hot Food

Kalt-warmes Buffet mit täglich
unterschiedlichen frischen
Salaten, verschiedenen Toppings
/ Dressings und Hot Food

pro 100 Gramm: INT CHF
2.30 / EXT CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF
2.30 / EXT CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF
2.30 / EXT CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF
2.30 / EXT CHF 3.10

pro 100 Gramm: INT CHF
2.30 / EXT CHF 3.10

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Tagesdessert Stracciatellacrème Fruchtsalat Schoggicrème Tagesdessert
env. 119.4 kcal env. 54.0 kcal env. 159.9 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

Die Menus Traditional und Green beinhalten entweder einen Menusalat oder Suppe oder Dessert.  
Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.


