Restaurant Eldora - Biogen

Lundi, 22 avril Mardi, 23 avril Mercredi, 24 avril Jeudi, 25 avril Vendredi, 26 avril
sour Wk sow Wk B sow Wk sow WhE sow TE
Vegane Erbsensuppe Vegane Gemusesuppe Vegane Kartoffelsuppe Vegane Karotten-Orangen-Suppe Vegane Broccolisuppe
env. 115.4 kcal env. 71.2 kcal env. 97.8 kcal env. 94.7 kcal env. 75.6 kcal
INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
TRADITIONAL ’% TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL
Poulet-Chipolata The Mexican Chicken Burger Lasagne al forno Paniertes Schollenfilet
Zwiebelsauce Pouletburger, Mais-Bun, Chili-Kase, Gurke, mit Rindfleisch-Bolognese, Béchamel und Mayonnaise
Polenta Tomate, Eisbergsalat, Koriander, Onion-Rings und Reibkéase Salzkartoffeln
Broccoli Chipotle-Sauce Gebackenes mediterranes Gemuse Rahmspinat
Frittierte Kartoffelschnitze
env. 751.7 kcal / Wurst (Poulet 100%): Schweiz env. 1211.3 kcal / Burger (Poulet): Schweiz env. 610.9 kcal / Rind: Schweiz env. 957.4 kcal / Scholle: Nordostpazifik
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
GREEN W GreEn ¥ cren o 5 creen v}
Vegetarische Alplermagronen Buddha Bow! Tofu in Cornflakes-Panade Pasta e fagioli
mit Kaserahmsauce, Kartoffeln und Zwiebeln mit Falafel, Quinoa, Avocado, Tomate, Gurke, Sweet-Chili Sauce Suditalienisches Pastagericht
Karotten und Salatspinat Gebratener Reis mit einer sdmigen Tomatensauce,
Chinakohlsalat Borlottibohnen, getrockneten Tomaten, Mangold

vom Feld und knuspriger Krauter-Pangritata
env. 755.6 kcal env. 645.9 kcal env. 728.6 kcal env. 973.2 kcal
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
LIVE COOKING Pt uvEcooking P uvecookine B uvecooking B uvecookine 5
Rock the Wok Rock the Wok Rock the Wok Rock the Wok Rock the Wok
Pouletstreifen oder Tofuwdrfel Pouletstreifen oder Tofuwdrfel Pouletstreifen oder Tofuwdrfel Pouletstreifen oder Tofuwdrfel Pouletstreifen oder Tofuwrfel
Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce Rote Thaicurry- oder Teriyaki-Zitronengras-Sauce
Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis Jasminreis
Asiatische Gemuse Asiatische GemUse Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse Asiatische Gemuse
env. 690.6 kcal / Poulet: Schweiz env. 690.6 kcal / Poulet: Schweiz env. 690.6 kcal / Poulet: Schweiz env. 690.6 kcal / Poulet: Schweiz env. 690.6 kcal / Poulet: Schweiz
INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit Taglich frische Rohkost- und Blattsalate mit
verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings verschiedenen Toppings und Dressings
pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / EXT
CHF 3.10 CHF 3.10 CHF 3.10 CHF 3.10
DESSERT @ DEssERT W &  oessert @ g  DESSERT DESSERT
Cheesecake Gebrannte Créme Schoggimousse Dessert Variation Dessert Variation

Verschiedene Desserts zur Auswahl Verschiedene Desserts zur Auswahl
env. 247.3 kcal env. 218.0 kcal env. 300.1 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert.

Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.



