
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Biogen
Montag, 28. September Dienstag, 29. September Mittwoch, 30. September Donnerstag, 01. Oktober Freitag, 02. Oktober

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Karotten-Ingwersuppe Gemüsebouillon 
Gemüsewürfeln

Süsskartoffelsuppe Maronicremesuppe Gemüsesuppe

ca. 142 kcal ca. 104 kcal ca. 147 kcal ca. 156 kcal ca. 139 kcal

INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL
TRADITIONAL

TRADITIONAL

Maispoulardenbrust 
gebraten 
Orangen-Ingwersauce 
Couscous 
Federkohl

Wildhackbraten 
Pilzrahmsauce 
Kartoffelstock 
Rotkraut

Rindsgeschnetzeltes 
Pfeffersauce 
Butternudeln 
Broccoli

Crevettenspiess 
gebraten 
Zitronengrassauce 
Bio- Jasminreis 
Asia Gemüse 
 

Paniertes Schweineschnitzel 
Pommes frites 
Kohrabigemüse

ca. 697 kcal / Fleisch: Frankreich ca. 812 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 756 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 594 kcal / Fisch: Vietnam ca. 798 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50

GREEN GREEN GREEN GREEN GREEN

Kürbisrisotto 
Eierschwämmli 
Kürbiskerne 
Kresse

Gebratene Reisnudeln 
Frühlingszwiebeln, 
Chinakohl, 
Kefen, Karotten 
Frühlingsrollen 
Sweet-Chili Dip

Ofenkürbis 
Braune Champignons 
Polenta 
Cherry Tomaten 
Kürbiskerne

Vollkorn Penne 
Pilzrahmsauce 
Jungblattspinat 
Grana Padano

Gemüsekuchen vom Blech  
Marinierter Rucola

INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brot

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brot

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brot

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brot

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brot

small INT 7.00 / EXT
11.00 
large INT 9.00 / EXT
13.00

small INT 7.00 / EXT
11.00 
large INT 9.00 / EXT
13.00

small INT 7.00 / EXT
11.00 
large INT 9.00 / EXT
13.00

small INT 7.00 / EXT
11.00 
large INT 9.00 / EXT
13.00

small INT 7.00 / EXT
11.00 
large INT 9.00 / EXT
13.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Fruchtsalat Geschmorte Birne 
Schokoladensauce

Rhabarbeer Kompott 
Vanillerrahm

Weisse Schokolade Panna Cotta Cheese cake

ca. 104 kcal ca. 197 kcal ca. 176 kcal ca. 207 kcal ca. 243 kcal

INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei 
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert. 

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.  


