
Mitarbeiterrestaurant Eldora - Biogen
Montag, 19. Oktober Dienstag, 20. Oktober Mittwoch, 21. Oktober Donnerstag, 22. Oktober Freitag, 23. Oktober

SOUP SOUP SOUP SOUP

Gemüsebouillon 
Gemüsewürfeln

Kürbissuppe 
Kürbiskerne

Kartoffelcrémesuppe Gemüsecrémesuppe

ca. 97 kcal ca. 123 kcal ca. 127 kcal ca. 136 kcal

INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50

TRADITIONAL
TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

Pouletschenkel aus dem Ofen 
Senf Honig Sauce 
Rosmarinkartoffeln 
Mischgemüse 
 

Im Ofen glasierte Kalbsschulter 
Kräftiger Jus 
Olivenöl-Kartoffelstampf 
Ofengemüse mit Kürbis und
Thymian

Rehpfeffer 
Spätzli 
Rosenkohl 
Preiselbeer-Apfel

Poulet Cordon bleu 
Gebackene Kartoffelecken 
Grüne Bohnen mit Erbsen

ca. 594 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 734 kcal / Fleisch: Schweiz ca. 863 kcal / Fleisch: Österreich ca. 978 kcal / Fleisch: Schweiz

INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50

GREEN GREEN GREEN GREEN

Gebratene Reisnudeln 
Frühlingszwiebeln, 
Chinakohl, 
Kefen, Karotten 
Samosas 
Sweet-Chili Dip

Olivenöl-Kartoffelstampf 
Ofengemüse mit Kürbis und
Thymian

Vegetarischer Herbsteller mit 
Spätzli, Rotkraut, Rosenkohl,
Maroni und Preiselbeeer Apfel

Tofuschnitzel 
Gebackene Kartoffelecken 
Grüne Bohnen mit Erbsen 
 
 
 

ca. 658 kcal ca. 597 kcal ca. 583 kcal ca. 597 kcal

INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50 INT 8.50 / EXT 11.50

FRESH MARKET FRESH MARKET

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brot

Frische Rohkost- und 
Dressingsalate vom Buffet 
mit verschiedenen Toppings 
und Brot

small INT 7.00 / EXT
11.00 
large INT 9.00 / EXT
13.00

small INT 7.00 / EXT
11.00 
large INT 9.00 / EXT
13.00

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

Fruchtsalat Fruchtsalat Pflaumen Triffle Apfeltasche 
Rahm

ca. 102 kcal ca. 102 kcal ca. 220 kcal ca. 246 kcal

INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50 INT 2.50 / EXT 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blätter), Laktosefrei, Glutenfrei 
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert. 

Alle Preise in CHF, MwSt. inkl.  


