Mitarbeiterrestaurant Eldora - Biogen

Montag, 29. Januar Dienstag, 30. Januar Mittwoch, 31. Januar Donnerstag, 01. Februar Freitag, 02. Februar
soup soup IE G sow o sour @ sovp
Tagessuppe Kartoffelsuppe mit Lauchstreifen Peperonicréemesuppe Basler Mehlsuppe Tagessuppe
ca. 88.6 kcal ca. 79.9 kcal ca. 134.1 kcal
2.50 2.50 2.50 2.50 2.50
TRADITIONAL 5 TRADImIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL A0 Pr TrabimonaL & §
Frahlingsrolle mit Poulet- Kalbs-Adrio G'hackets mit Hornli Pouletschenkelragout Lachsfilet mit Tom-Yum
Gemusefllung Senfsauce Rindsgehacktes Thymiansauce Marinade
Sweet-Chili Sauce Lyoner-Kartoffeln Hornli Getreide-Mix Grline Thai-Curry-Sauce mit
Gebratener Reis Gebackene Peperoni Apfelmus und Reibkéase Gebackene Peperoni Mango, Bimi-Broccoli,
Gebratenes Gemise mit Salatspinat und Thai-Basilikum
Shiitake Jasminreis
ca. 799.9 kcal / Poulet: Schweiz ca. 819.4 kcal / Adrio (Schwein, ca. 808.7 kcal / Rind: Schweiz ca. 563.6 kcal / Poulet: Schweiz ca. 830.5 kcal / Lachs: Faréer
Kalb): Schweiz Inseln

INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF

11.50 11.50 11.50 11.50 11.50
GREEN W GReEn I 5 creen o 5 GREEN GREEN ¥
Veganuary
Pulled Mushroom Burger Wirziges Shakshuka aus dem Crispy Tofu Bowl Gnocchi mit Gorgonzolasauce, Vegane Fleischkase Alternative
Mais-Chili-Bun mit gezupften Ofen Tofu in Cornflakes-Panade, Cima di rapa, Baumnussen Gemuse-Bratensauce
Austernpilzen, BBQ-Sauce, Cole Gerostetes Weissbrot Erdnusssauce, Sesam-Spinat, und Grana Padanoflocken Kartoffelstampf
Slaw und Réstzwiebeln Safranreis mit Datteln und Karotten, Gurken-Wakame- Glasierte Ruebli
Kartoffel-Wedges und Mandeln Salat, Edamame, Jasminreis,
Sauerrahm Brunnenkresse mit Sumach Wasabi-Erdnusse, Koriander und
Chili
ca. 819.4 kcal ca. 693.3 kcal ca. 785.2 kcal ca. 1155.0 kcal ca. 595.1 kcal

INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF INT CHF 8.50 / EXT CHF

11.50 11.50 11.50 11.50 11.50

FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET

Kalt-warmes Buffet mit taglich Kalt-warmes Buffet mit taglich Kalt-warmes Buffet mit taglich Kalt-warmes Buffet mit taglich Kalt-warmes Buffet mit taglich
unterschiedlichen frischen unterschiedlichen frischen unterschiedlichen frischen unterschiedlichen frischen unterschiedlichen frischen
Salaten, verschiedenen Toppings Salaten, verschiedenen Toppings Salaten, verschiedenen Toppings Salaten, verschiedenen Toppings Salaten, verschiedenen Toppings
/ Dressings und Hot Food / Dressings und Hot Food / Dressings und Hot Food / Dressings und Hot Food / Dressings und Hot Food

pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF  pro 100 Gramm: INT CHF

2.30 / EXT CHF 3.10 2.30 / EXT CHF 3.10 2.30 / EXT CHF 3.10 2.30 / EXT CHF 3.10 2.30 / EXT CHF 3.10
DESSERT DESSERT W&  oesserr W oesserr W g  DESSERT
Tagesdessert Stracciatellacreme Exotischer Fruchtsalat Beerenmousse Tagesdessert
ca. 119.9 kcal ca. 56.0 kcal ca. 114.9 kcal
2.50 p A1) 2.50 2.50 2.50

Die Menus Traditional und Green beinhalten entweder einen Menusalat oder Suppe oder Dessert.
Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.



