Mitarbeiterrestaurant Eldora - Biogen

Montag, 13. Mai Dienstag, 14. Mai Mittwoch, 15. Mai Donnerstag, 16. Mai Freitag, 17. Mai
soup @ soup Ww¥ P souw W& sour WwE&F souw CE g
Gemusesuppe mit weissen Bohnen, Vegane Karotten-Orangen-Suppe Bohnencremesuppe Vegane Blumenkohlsuppe Vegane Zucchettisuppe
Pasta, Pistou und Reibkase
ca. 185.0 kcal ca. 94.7 kcal ca. 88.2 kcal ca. 95.7 kcal ca. 63.6 kcal
INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
TRADITIONAL & TRADITIONAL TRADITIONAL ") & TRADITIONAL A5
Smart Eating - Indian

ZUri G'schnatzlets Mexican Wrap Chicken Malabar Paniertes Seelachsfilet
Schweinsgeschnetzeltes mit Vollkorn-Wrap gefullt mit Pouletschenkelragout mit Malabar- Wasabi-Mayonnaise
Champignonsauce Rindshackfleisch, Tomaten, Mais und Currysauce Dillkartoffeln
ROsti Eisberg Blumenkohlreis Blattspinat
Broccoli Joghurt-Zitronen-Paprika-Dip Kachumber Salat

Mexikanischer Reis Joghurt, Koriander und Peperoncini
ca. 583.4 kcal / Schwein: Schweiz ca. 882.5 kcal / Rind: Schweiz ca. 581.3 kcal / Poulet: Schweiz ca. 870.8 kcal / Seelachs: Nordostpazifik
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
GREEN ¥ 51 GREEN AO@  GREEN W GREEN I B

Smart Eating - Indian Smart Eating - Indian }
Tofu-Ananas-Poke-Bowl| Indische Frittata mit Rotibrot, Paneerkase, Zucchettischnitzel im Nussmantel Tikka Masala Dal
Geraucherter Tofu, Sushi Reis, Chili- Mango-Chutney, Spinat, Joghurt und Tahini-Joghurt-Dip Kichererbsen-Linsen-Dal mit Gemuse
Ananas, Edamame und Suss-Sauer-Sauce Cashewnusse Couscous-Perlen mit Safran Soja-Joghurt-Raita mit Minze

dazu Weisskabis-Papaya-Salat Gedampfte Randen Tandoori-Blumenkohl und Mini-Naanbrot
ca. 671.6 kcal ca. 561.6 kcal ca. 495.0 kcal ca. 599.9 kcal
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
LIVE COOKING £ LVE cooKING P uve cooking B uve cooking £ uvE cooking 5
Schnitzelwoche Schnitzelwoche Schnitzelwoche Schnitzelwoche Schnitzelwoche
Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel Paniertes Schweins- oder Pouletschnitzel
Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites Pommes frites
Grillgemuse Grillgemuse Grillgemuse Grillgemuse Grillgemuse
ca. 1332.2 kcal / Poulet: Schweiz, ca. 1332.2 kcal / Poulet: Schweiz, ca. 1332.2 kcal / Poulet: Schweiz, ca. 1332.2 kcal / Poulet: Schweiz, ca. 1332.2 kcal / Poulet: Schweiz,
Schwein: Schweiz Schwein: Schweiz Schwein: Schweiz Schwein: Schweiz Schwein: Schweiz
INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Taglich frische Rohkost- und Blattsalate Taglich frische Rohkost- und Blattsalate Taglich frische Rohkost- und Blattsalate Taglich frische Rohkost- und Blattsalate
mit verschiedenen Toppings und mit verschiedenen Toppings und mit verschiedenen Toppings und mit verschiedenen Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings
pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 /
EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10
DESSERT W & DESSERT @ DESSERT DESSERT DESSERT
Mini Brownie Schokoladen Muffin Pfirsichcreme Dessert Variation Dessert Variation

Verschiedene Desserts zur Auswahl Verschiedene Desserts zur Auswahl

ca. 287.4 kcal ca. 430.1 kcal ca. 330.6 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert.

Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.



