Mitarbeiterrestaurant Eldora - Biogen

Montag, 17. Juni Dienstag, 18. Juni Mittwoch, 19. Juni Donnerstag, 20. Juni Freitag, 21. Juni
WhB sov WhH sov Bk sou Wig sow 'TE
Vegane Gemusesuppe Vegane Tomatensuppe Sellerie-Apfel-Suppe Vegane Broccolisuppe Vegane Zucchettisuppe
ca. 71.2 kcal ca. 111.1 kcal ca. 139.1 kcal ca. 75.6 kcal ca. 63.6 kcal
INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50
TRADITIONAL £y TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL 4
Jamaikanisches Lamm-Curry Caesar Salad Mexican Wrap Tagliatelle al salmone
Reis mit Erbsen Eisberg-Lattich-Salat, Croutons, Grana Vollkorn-Wrap gefullt mit mit Rauchlachsstreifen, Rahmsauce, Dill
Fladenbrot und Bananenchips Padano und Ei Rindshackfleisch, Tomaten, Mais und und Spinat

Gebratene Pouletbrust Eisberg

Caesar-Dressing Joghurt-Zitronen-Paprika-Dip

Mexikanischer Reis

ca. 919.8 kcal / Lamm: Schweiz ca. 733.7 kcal / Poulet: Schweiz, ca. 877.1 kcal / Rind: Schweiz ca. 679.4 kcal / Lachs: Norwegen

Sardellen: Spanien
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
GREEN WO GREEN of & GREEN W 3 GREEN N}
Summer-Bowl! Vollkorn-Fusilli Kichererbsen-Stew mit Stsskartoffeln, Smoked Tofu Salad
Mediterranes Gemuse, Mozzarella, Linsen-Gemuise-Bolognese Gemiuse, Spinat und Kokosmilch mit Blattsalat, gerauchter Tofu, gelbe
Tomatensalat, schwarze Oliven, Vollkorn- Marinierter Rucola Naan-Brot Peperoni, Meerrettich, Oliven,
Fusilli, Pinienkerne und Basilikum-Pesto Cherrytomaten und Mango

Dressing nach Wahl
ca. 545.0 kcal ca. 650.4 kcal ca. 719.6 kcal ca. 279.2 kcal
INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50 INT CHF 8.50 / EXT CHF 11.50
LIVE COOKING 2 LIVE COOKING 2 LIVE COOKING 2' LIVE COOKING 2' LIVE COOKING E
Bao Bun gefullt mit pulled Beef oder Bao Bun gefullt mit pulled Beef oder Bao Bun gefillt mit pulled Beef oder Bao Bun geflllt mit pulled Beef oder Bao Bun gefillt mit pulled Beef oder
pulled Austernpilze, Eisbergsalat, Gurken pulled Austernpilze, Eisbergsalat, Gurken pulled Austernpilze, Eisbergsalat, Gurken pulled Austernpilze, Eisbergsalat, Gurken pulled Austernpilze, Eisbergsalat, Gurken
und Koriander und Koriander und Koriander und Koriander und Koriander
dazu Ruebli-Ingwer-Slaw dazu Ruebli-Ingwer-Slaw dazu Ruebli-Ingwer-Slaw dazu Ruebli-Ingwer-Slaw dazu Ruebli-Ingwer-Slaw
ca. 558.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 558.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 558.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 558.8 kcal / Rind: Schweiz ca. 558.8 kcal / Rind: Schweiz
INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00 INT CHF 13.00 / EXT CHF 15.00
FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET FRESH MARKET
Taglich frische Rohkost- und Blattsalate Taglich frische Rohkost- und Blattsalate Taglich frische Rohkost- und Blattsalate Taglich frische Rohkost- und Blattsalate
mit verschiedenen Toppings und mit verschiedenen Toppings und mit verschiedenen Toppings und mit verschiedenen Toppings und
Dressings Dressings Dressings Dressings
pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 / pro 100 Gramm: INT CHF 2.30 /
EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10 EXT CHF 3.10
DESSERT W2 DESSERT &  DESSERT DESSERT DESSERT
Brownie Panna cotta mit Himbeersauce Ovomaltine Mousse Dessert Variation Dessert Variation
Verschiedene Desserts zur Auswahl Verschiedene Desserts zur Auswahl

ca. 350.6 kcal ca. 323.9 kcal ca. 175.5 kcal

INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50 INT CHF 2.50 / EXT CHF 2.50

Icons: Vegetarisch (1 Blatt), Vegan (2 Blatter), Laktosefrei, Glutenfrei
Jedes Mittagsmenu ist inklusive Tagessalat, Tagessuppe oder Tagesdessert.

Alle Preise in CHF, MwsSt. inkl.



